
送教马关共发展，沪滇交流情谊深
———上海市澄衷高级中学教师团赴马关一中访学活动

地址：广粤路 328 号 邮编 200434
邮址：czgjxyh@163.com 电话：65124765

CHENG ZHONG

第 96期

上 海 市 澄 衷 高 级 中 学

上海市虹口区澄衷中学校友会
合办

2023年11月10日出版

为促进“组团式”对口帮扶学校教

育教学的深度交流和质量提升，2023

年 8 月 23-27 日，上海市澄衷高级中

学柳毅副校长带领邓敏、姚美、吕艳、

张婷婷和范月明五位教师，千里迢迢

赶赴马关县第一中学，开展示范教

学、班主任工作等交流活动。

一示范课堂展风采
1. 张婷婷老师 课题：《数列求和》

（高三）
张婷婷老师首先通过复习 《等差

数列和等比数列的求和公式》，温故知

新，回顾数列求和的几个重要方法。在

教学过程中通过例题让学生学以致

用，发展了学生数学抽象、数学运算的

核心素养。最后通过对求和方法的总

结，提高学生的总结归纳能力。

2.邓敏老师 课题：《神经调节的结

构基础》（高二）
邓敏老师针对马关一中高二学生

学情设计以人教版高中生物学教材

（2019 版）选择性必修 1《稳态与调节》

第 2 章第 1 节设计教学内容，课堂以

学生活动“弄堂游戏———斗鸡”作为引

入，通过设计层层递进的问题链，让学

生在真实情境中感受知识与运用、学

习和生活之间密切联系，同时以任务

式学习的方式，以概念图梳理作为贯

穿整节课的大任务，唤起学生自身原

有的知识和生活经验，学会自主学习

并运用教材中呈现的知识。

3.吕艳老师 课题：《光合作用和细
胞呼吸的关系》（高三）

吕艳老师作为虹口区徐雪君生物

研修团队成员，此次来到马关一中示

范交流了高三第一轮复习课。课前吕

老师了解了马关学生的学情，针对学

生学习中的困难点确定了本节课的教

学目标。课中吕艳老师通过创设“蔬

菜增产”情境，从数据分析到曲线分

析，以问题链的形式引导学生厘清光

合作用和细胞呼吸的关系。同时，吕

艳老师以物理模型、绘制概念图等形

式帮助学生更直观地理解相应的概

念，从而实现能力进阶。课后，吕艳老

师为高三学生布置了自己精心设计的

复习作业，并鼓励学生认真完成作业

定能有所收获。

二交流研讨共提升
1.柳毅副校长 主题：实验教学指

导、教学活动设计
近期虹口区教育局筹集资金为马

关一中购买一批物理 DIS 器材。为了

让 DIS 实验器材的使用得到普及，马

关一中邀请我校副校长柳毅老师与全

体物理教师进行实验操作指导和互动

交流，共同探讨如何利用新实验器材

更好地推进学校物理教学改革。实验

指导活动结束后，柳毅老师为全体物

理教师开设主题为《基于学科素养的

大单元教学活动设计》的讲座，他通过

案例形式对大单元教学活动设计、跨

学科学习活动设计等进行深入讲解，

旨在提升学生学科素养，促进教师的

专业化发展。

2.姚美老师 主题：班主任工作交
流

姚美老师为马关县第一中学全体

班主任作了主题为《班级文化建设和

班级管理》的培训讲座，内容主要分为

三个部分：首先，要建设一个有温度的

班集体。班主任要用心发现和呵护爱

的火苗，让班级充满温暖，同时要培养

学生善于发现爱，懂得表达爱，成长为

一个温暖的人。其次，要建设一个有力

量的班集体。班级民主制度的建设、学

生自主管理能力的培养和优秀班委队

伍的建设都是班级力量的源泉。最后，

还要建设一个有梦想的班集体。梦想

唤醒愿景，规划引领未来；培养学生的

生涯规划意识，帮助他们作出科学的

生涯规划，是时代背景下班级文化建

设的新课题。姚老师通过一系列生动

的案例，形象地阐述了文化是班级灵

魂的观念；优秀的班级文化既是学生

健康成长的沃土，也是有效开展班级

管理工作的保障。

3.邓敏老师 主题：学生生涯指导
邓敏老师长期参与学生处学生生

涯指导工作，此次为马关的班主任老

师做了一场题为《新高考改革背景下

高中生涯教育的实践探索》的讲座，讲

座从新高考改革相关政策文件分析入

手，引导老师们关注“生涯”这一新名

词，以“是什么？为什么？怎么做？”为

思维主线，并以上海高考改革背景下

澄衷开展学生生涯教育工作思路、策

略和实例，引发了马关老师极大的关

注度。

4.范月明老师 主题：声乐教学示

范指导交流
此次送教交流活动，音乐老师范

月明受邀为马关一中的师生做专业

的示范和指导。在作声乐教学的示范

交流过程中，专其业的授课方式得到

了老师们的一致好评；范老师还与声

乐艺考特长生进行了长时间的一对

一声乐指导，同学们在范老师耐心示

范教导下，不仅提升了声乐的技巧，

还进一步明确了自己学习和改进的

方向。

此外，邓敏老师还代表澄衷“爱

心一对一”捐助的老师们，为贫困学

生送上了捐助金，希望她能够战胜学

习和生活中的困难，努力学习，实现

梦想。

此次送教活动，为澄衷老师们提

供了展示舞台的同时，也为马关一中

师生们送去了新的教育教学理念和方

法，增添了沪滇组团式教育帮扶的新

内容，也为沪滇两地的教育融合发展

作出了贡献。

劳动铸青春协同育新人
———上海市澄衷高级中学2023学年第一学期“开学第一课”

为进一步落实“立德树人、五育并

举”育人目标，推进学校现代商业素养的

特色建设，2023 年暑期，上海市澄衷高

级中学以社会实践为育人载体，携手结

队学生社会实践基地，充分挖掘和利用

优质的社会实践资源，组织 200 多位学

生志愿者进入场馆、社区，开展参观寻

访、志愿讲解、公益服务等志愿服务活

动，让学生真切地体会到了“知识不仅来

源于课堂，更来源于实践”这一道理。

2023 年 9 月 1 日，上海市澄衷高

级中学举行“开学第一课”活动，以

“劳动铸青春 志愿我先行”为主题，以

短视频的形式回顾学生暑期社会实践

志愿服务的风采，并对暑期社会实践

中的优秀个人与基地进行了表彰。在

交流分享环节学生代表分别对中国证

券博物馆研学实践、爱心暑托班服务

以及爱芬环保宣传实践课程分享了收

获与感悟。活动最后，来自上海犹太

难民纪念馆的曹佳怡老师还为澄衷的

师生送上了一场精彩的讲座。此次开

学第一课活动展示了上海市澄衷高级

中学在“劳动育人、实践育人、活动育

人”方面课程化探索的成果。

此次活动还有幸邀请到了中国证

券博物馆、李白烈士故居、上海犹太难

民纪念馆、虹口区嘉兴路街道学生社

区实践指导站、虹口游泳学校、静安区

长新社区为老服务中心等六家结对社

会实践基地的代表莅临学校，共同探

讨学校与社会协同育人机制的实施途

径，不断增强校社协同共育的针对性

和实效性。

张婷婷老师观察学生

两校老师合影留念

吕艳老师执与学生互动

柳毅副校长执教 姚美老师分享班主任管理经验 范月明老师指导学生发音 邓敏老师捐助同学


