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1971 年 10 月 25 日这一天是我人生中

的首次坐火车，随着专列上卢湾区知青的到

来，车厢内发生了为放行李引起的小争吵，

是列车员过来平息的，我的座位是靠送客的

亲友窗户边的，知青列车男女学生是分开

的，中间是用餐车隔开，在火车开动前，车上

的知青与车下亲友说得非常热闹也夹带着

眼泪和抽泣声音。中午 12 点 23 分时北站广

播里传出了列车还有二分钟就要开了，请送

客的亲友们自觉退回安全线内时，一刹那车

上车下抽泣声变成了一片嚎啕大哭声，就这

样列车满载着整车还未脱稚气的少男少女

直奔黑龙江而去。

下乡前我因为从来没有坐过火车，总想

找机会坐一次，可谁知道第一次坐火车竟会

是四天三夜，而且是硬座，好在那时年轻困

了就趴在桌子上迷糊一会，专列上每顿饭都

是免费的，是由列车员按时送过来的，我周

围坐的是卢湾区马当中学的知青，原本就不

认识再加上我实在看不惯这帮大少爷作风，

当他们接过列车员分发的一铝饭盒米饭和

菜时竟不屑一顾的说：“谁要吃这种东西。”

等列车员离开后竟打开车窗把饭盒连汤勺

一起扔了出去，然后打开包拿出从上海家中

带出来的食品吃了起来，仿佛包中有吃不完

的东西，当时我想你们不是跟我一样，也经

历过下乡劳动饿肚子吃不饱的日子吗？怎么

转眼就变成了大少爷了，就算是资本家的儿

子经过文革抄家也早就变穷了，就算是饭菜

不合口味也不应该把饭盒扔出车外。可能属

于话不投机的缘故，一路上我也没有跟他们

讲过几句话，所以后来我们共同都分配在大

兴安岭地区塔河区工程处工作，在他们眼里

我是个高傲大不爱说话的人，在火车上我还

看不惯男女同学之间相互乱串和打扑克时

嗷嗷乱叫的现象。好在火车上我带了一本全

国地图册和一本“十万个为什么”书，要么看

地图对照列车驶过的城市与车站，要么就看

书。很少与他们聊天，他们也奇怪怎么在他

们中间插了个虹口区的人，以为我是通过什

么路子插进来的，火车上有几个卢湾区中学

的小混混，在车上耀武扬威串来串去专门欺

负一些老实同学，吩咐别人替他们干这个干

那个，把家中带来的东西拿出来给他们吃，

我只是拿冷眼看着他们，他们因不知我的底

细，也不来招惹我倒也相安无事。一路上知

青专列开开停停，原因是要给特快列车让

路，有时临时停车列车员告诉不能下车，可

这帮哥们偏要从窗口跳下去，开车的哨子吹

响后才慌忙从窗口爬回来，表现出与众不同

的叛逆行为。列车进入东北后在有些车站停

靠时，有些单位派人从开启的窗户中给我们

知青专列塞进了不少宣传品，其中有为抢救

被洪水卷冲走电线杆而牺牲的上海知青金

训华的事迹材料，还有位为抢救被洪水冲走

小羊而牺牲天津女知青张勇烈士的先进事

迹。我后来在机关当科长时，团委有个男也

叫张勇，我开玩笑的讲了下乡时天津有个牺

牲的女知青烈士也叫张勇，没想到过了一段

时间，团委的男张勇竟然把自己的名字改

了。

这四天三夜坐火车的经历仅仅是我日

后年年要坐长途火车的开始，1972 年开始我

从大兴安岭回沪探亲要坐三天三夜的火车，

1973 年底我调到了大庆油田工作，回沪只需

坐二天二夜火车了，1978 年底我又一次调到

了天津塘沽的中国海洋石油总公司渤海石

油公司工作，回沪旅程只需坐 23 个小时火

车了，而现在我陪天津籍妻子回天津，只需

坐 5 个半小时的高铁就到天津啦，应该讲在

我国进入改革开放后，国家的发展出现了日

新月异的飞速变化，我们这代澄衷学子也确

确实实在艰苦的条件下曾为祖国建设贡献

出青春和力量，但日后任重而道远的历史担

子就落到了年轻一代的身上了。

澄衷中学 70 届七班 王成骏

首次坐火车的记忆
———离校走上社会回想之二

一件糗事：时间：1964.2 地点：上海市第

五十八中学

第一次走进高二 6 班教室。按照礼仪，上

课铃响，全班起立，师生互相问好，下课时学生

也起立，师生互致再见！我是他们的物理教师、

班主任，上第一课，初见，第一次开口，竟是“同

学们再见”！那时 21 岁，他们大多 17 岁。

至今都没弄明白，怎么会将问“好”误成

“再见”，一个严肃的洋相，初见即再见，一见

如故，太逗了！整整 59 年仍然感到宭迫尴尬

之极啊！

上海市五十八中学，当年是上海市虹口

区重点中学，前身是 1900 年宁波籍上海富商

叶澄衷先生创办的，澄衷蒙学堂。学校是从当

年私塾与教会学校里杀出来的，“中国人办的

第一所班级授课制学校”。讲台上曾有蔡元

培、丰子恺、钱君匋等名师，课堂里走出了胡

适、竺可桢等名人。

当年老师间互称先生，学生也称老师为

先生。我比他们先生了 4 年，读完 4 年本科成

了班主任。高二年级 6 个班，高二 6 有点杂，

转学的，留级、病休复学的，少数学俄语的都

进班，人数达 57 人。

毕业时，高考挺出色，很多学生成了 60

年代最后的大学生，后来他们中有厅官，有不

少教授、工程师，有一生工作在中国科学院、

上海交大的，一辈子奉献给了祖国。高二 6 每

个人都有精彩的人生。

高中是人生一段珍贵的青春，永远值得

甜蜜回首！学校现名是上海市澄衷高级中学，

仍是区重点中学。

毕业分手已 58 载，他们是我的学生，也

是一生的朋友，兄弟般的情谊。相遇真的是美

好的缘分，多年来常常再见，常常忆及初见时

老师的洋相，真的很开心。

初见即再见，一见如故！哈哈哈，糗事也

充满欢笑！

再见如初见，童心未泯！

老校长周勤荣供稿

初见即再见2023 追记

戏剧之光点燃青春梦想
叶良骏

作者简介：
叶良骏，澄衷 1952 年校友。

作家，陶行知研究学者，编剧。为

上海市作家协会，诗词学会，楹联

学会会员，现任上海市教育发展

基金会理事。同济大学，立信会计

金融学院，渤海大学等兼职教授。

出版有散文集，陶行知研究

著作，教育论著，大型画册等三十

余部。在全国作陶行知教育思想，

文化讲座等专题报告四千余场。

策划组织戏剧进校园，担任《少年

中国梦》，《东方之舟》，《赤子之

心》，《黎明之前》，《天下之利》，

《理想之光》，《师爱无涯》，《国旗

国歌在这里诞生》，《爱满天下之

路》，《叶澄衷》 等十部舞台剧编

剧。散文，诗歌，报告文学等刊登

在国内外百余种报刊上。

戏剧教育是一种独特而全面

的育人形式，对青少年的人格培

养、能力提升，以及构筑向上向

前、积极的校园文化，有不可替代

的作用。

上海市教育发展基金英盛教

育基金开展的“戏剧进校园”项

目，其宗旨是用艺术语言讲述上

海故事，让戏剧之光点燃青春梦

想，引领学生走进戏剧之门，从排

演专业大戏中了解上海，走近历

史。上海有丰富的红色文化，作为

党的诞生地，有许多重大历史事

件和众多名家、英雄、烈士在这里

留下豪气冲天的印迹。回望过去，

礼赞英雄，是我们的初衷。

红色历史的讲述，以崭新的

形式带给青少年全新的感受。 自

2015 年至 2018 年，我们创排的四

部原创史诗舞台剧，是从上海、特

别是从虹口的百年历史中，提取红

色基因，创作出的深刻而动人的故

事。《东方之舟》《赤子之心》《黎明

之前》《天下之利》的主创人员，汇

聚了沪上怀有家国情怀、热爱舞台

艺术的作家、导演、舞美等专业人

士，他们敢为人先，不怕艰难，尝试

把对戏剧一窍不通的高中生，变成

爱戏懂戏会演戏的艺术新苗。

四年四部戏，有十余所中学

近 500 名高中生参与创排，走上

舞台；数万名学生参加了海选、观

赏等戏剧活动，其中参加人数最

多的是叶澄衷先生创建的上海市

澄衷高级中学。自学校创建起，艺

术教育即为重中之重，戏剧组便

是众多兴趣小组中最为活跃的一

个。如今的“澄衷”继承了学校的

好传统，艺术教育润物细无声，在

教育的各个细节中渗透学生心

灵，从中得到熏陶，爱好戏剧表演

的人特别多。

连续四年，澄衷高级中学在

这几部大戏中，参与人数最多，质

量最好，连续被选为主角，得到专

业人士好评，在上海引起了热烈

反响。一些参加排演的学生发生

了可喜的变化，他们学会了感恩，

变得阳光、豁达。很多人更加勤奋

学习，成绩上去了，会与同学融洽

相处了。有个别因青春叛逆与家

长关系紧张的孩子，学会了表达

对母亲的情感。其中大部分人回

到学校成为文艺积极分子，作为

戏剧种子在区、校各种比赛、演出

中成了参演者和小老师。一些原本

毫不起眼、默默无闻的学生脱颖而

出获得了奖学金，得到区、校的表

彰；从未在全校师生前露过脸的，

在领操台作了国旗下的讲话……

有很多人因此改变了人生轨迹。

“澄衷”学生一个继一个脱颖

而出。徐丽婷外形并不突出，但认

真学艺，回家苦练，被导演选中演

《东方之舟》主角哈娜，很好地完

成了任务，毕业后考上了浙江传

媒大学主持专业，走上了专业化

道路。

高瑞杰是个性格内向的孩

子，难以融入群体，因为出色的语

言表达能力，被选为《赤子之心》

演殷夫的男主角。戏剧需要团队

合作，经过不断磨合，他学会了笑

对同伴，性格也开朗了。以前默默

无闻的他不仅被评上全国最美中

学生，还考取了上师大谢晋电影

学院，现已成为“开心麻花”的专

业演员。

杜雨宸，一个非常自闭的孩

子，因亲情缺少，沉默寡言，脸上

从无笑容。因外形俊朗，音色厚

实，被选为《黎明之前》、《天下之

利》的主角。带组老师几年里带着

他去苏州访春，杭州踏青，去宁波

寻找“澄衷”的足迹；还给他机会，

发挥他特长，为他策划了中学生

戏剧的明信片首发。爱，软化了他

被坚冰包裹的心，他不仅演好了

戏，人也活泼多了，他考取了江南

大学，正向自己的美术梦迈进。

孙艳，一个爱演戏的女孩，但

因种种原因，她不喜欢说话，也难

以融入群体。她被选中参加《黎明

之前》、《天下之利》剧组。据说她

常因烦闷，下雨天跑出去淋雨解

压。经过这两部戏排演，她变得爱

笑爱说，与同学也相处得和谐了。

她考取了北京电影学院，将成为

专业演员。

还有如许书铭、陈子烨，是两

个成绩平平，不爱与人交往的孩

子。他们参加了几部戏的演出，各

方面得到锻炼，在学习之余，他们

成为业余戏剧指导，不但自己能

演戏，还能教学弟学妹。他们不但

学会演戏、教戏，成绩叶上去了，

都考上了大学。

还有如叶哲梵，他参加了两

部戏演出。指导老师发现他爱好

音乐，把剧中简单的配乐交他做，

还让他上台演唱。懵懂的他忽然

发现了自己的音乐才能，欣喜不

已，现在他已是一个小有名气的

音乐制作人了。这样的孩子，在剧

组有很多，他们很快成长起来，为

“澄衷”校园增添了光彩。

教育无处不在，课堂教育当

然重要，但书本以外的知识同样

重要。戏剧进校园，并不是单为排

出一部戏，也不是主要培养艺术

人才。我们排戏更不是单为了呈

现一部舞台剧，是为了让学生从

中获得知识、能力，学会做人，是

开展德育教育。剧组开展一系列活

动，让每位学生发现自己，在实践

中学到各种本领，功夫在戏外，取
得了很好的效果：怕写作文的当了
通讯员；从未拿针的学会修戏装；

（下转第 3 版）


